Gedanken zum Tag der ewigen Anbetung

Rund um die Uhr wird das allerheiligste Altarsakesiinin unserer Dibzese Augsburg angebetet.
Alle Orden, kirchlichen Institute und auch alle lPf@meinden sind eingeladen, sich in diese
ewige Anbetung einzuklinken. Nachdem am kommendenstag, dem Fest des HI. Ulrich (4.7)
wir hier in der Pfarrei St. Nikolaus fir diese Atlrgg eingeteilt sind, mdchte ich ihnen dazu ein
paar Gedanken ans Herz legen.

Der HI. Pfarrer von Ars hat einmal gesagt: ,Zielien Fisch aus dem Wasser: Er wird nicht
leben kénnen - das ist der Mensch ohne Gott.” Geiigh habe ich den Eindruck, dass dieser
Vergleich sehr aktuell ist. Umfragen belegen egl&/Menschen haben das Beten mehr oder
weniger aufgegeben, leben damit ohne Gott. Sieetappe Fische an Land und wundern sich,
dass ihnen standig die Luft ausgeht. ,| can't brdagikommt hier nochmals eine ganz neue
Bedeutung. Wenn es aber wahr ist, dass wir auftthogeschaffen wurden, wie sollen wir dann
ohne ihn zu einem wirklich erfullten Leben kommen?

Gebet ist der Schlussel zu Gott und zu einer legendBeziehung zu IHM. Nur lber das Gebet
kommen wir zum Glauben, kdnnen wir seine Liebe,es&iraft, seinen Trost und seine Néhe
spuren.

Das Gebet ist der Schlissel zu Gott und zugleielSdele des ganzen christlichen Lebens. Dabei
kennen wir nun verschiedene Formen des Betens,daw®ankgebet, das Lobpreisgebet,
Klagegebet, das Bittgebet, das Hingabegebet - and dibt es noch die Anbetung.

Seit es den Menschen gibt, zieht es ihn, wenraeinsioder zutiefst innerlich ergriffen und
uberwaltigt ist, auf die Knie. Denken wir an degdadaren Kniefall von Willi Brand 1970 am
Ehrenmal fir die Toten des Warschauer Ghettos. Haerew ein Akt der Demut und eine Geste
mit der Bitte um Vergebung gewesen.

In fast allen Religionen finden wir das Niederfalldzw. das demutige Sich-vor-Gott-Neigen.
Mit diesem Gestus anerkennt der Mensch die Grundhe#h Gott ist Gott und der Mensch ist
Mensch, der sich ganz und gar Gott verdankt. Beistwige, erhabene Schopfer aller Dinge undirch b
vergangliches von ihm abhangiges Geschopf. SassiNiederfallen die Antwort des Herzens auf das
Geschaffensein.

Im neuen Testament finden wir dann Beispiele, wokaeefall die Anerkennung Gottes und
gleichzeitig aber auch das Staunen zum AusdruclkgbrSehr eindrucksvoll sehen wir das an den
3 Weisen aus dem Morgenland, von denen heil3t ds:sjA das Kind sahen fielen sie nieder und
huldigten ihm.” (Mt 2,11) Sie anerkennen mit denedérfallen, dass in diesem Kind Gott
gegenwartig ist.

Von den Aposteln heil3t es bei der Schilderung demhelfahrt Jesu: ,Sie aber fielen vor ihm
nieder. Dann kehrten sie in grofR3er Freude naclsdien zurtick.” Wieder Anerkennung, dass
Jesus Gott ist, sowie Stauen gepaart mit Uberwealkigr Freude.

Jetzt kbnnte man kritisch einwenden: Ja die Weagssndem Osten und die Apostel haben Jesus
leibhaftig gesehen, da ware ich vermutlich auchds&iKnie gegangen und héatte angebetet. Aber
wir Heutigen 2000 Jahre spater haben doch dazkegae Moglichkeit mehr.

Schwestern und Bruder, der Herr wollte in Seimengenlosen Liebe den Menschen aller Zeiten
dieses Glick der Anbetung in besonderer Weise gligrmachen. So hatte er eine Uber die
Malien liebevolle Idee: Er entschloss sich, in dbeseDemut, in ihn dazu brachte, statt eines
Konigspalastes den armen Stall von Bethlehem zdenafur uns herabzusteigen in die kleine
Hostie, einem unscheinbaren Stiick Brot.



Wie er sich in seiner Demut als Erloser in die Hadidser Welt ausgeliefert hat, so wollte seine
unfassbare Liebe sich uns in dieser winzigen ScHgibeausliefern, um immer bei uns bleiben
zu koénnen.

.Der Verstand verstummt beklommen... Nur das Hegreift's allein” dichtete der HI. Thomas
von Aquin im 13. Jahrhundert zu diesem grof3ten @Gafe des Glaubens. Nur ,das liebende
und glaubige Herz" sollte man vielleicht erganZseygreift’s allein und kann die Demut Gottes
ergrunden, der sich hier in eine tote Materie biegibfassbar!

Was kann die Anbetung in uns bewirken?

Der Benediktinerpater Anselm Griin mei#nbetung ist die Erfahrung von Geborgenheit, von
Heimat. Wenn wir vor dem Geheimnis Gottes niederfakind wir wirklich angekommen. Dann
wird unsere Seele ruhig. Dann spuren wir, dass tesefe Sehnsucht erfillt wird und wir
endlich gefunden haben, wovor wir niederfallen lgmn Wenn alles in die Begegnung mit Gott
hineingehalten wird, dann wird alles in uns lebendilles wird verwandelt. Wenn wir uns von
Seiner Gegenwart ganz erhellen lassen, dann vesbladie Sorgen und Probleme, denn wir
fuhlen uns geborgen, dahein{A. GRUN, Gebet als Begegnung).

Ich werde den Eindruck nicht los, dass dem modekemschen heute oft das Dach tber der
Seele fehlt. Viele sind im Grunde genommen, obveahin tollen reich ausgestatteten Hausern
leben, geistig obdachlos geworden. In der Begegmihdem eucharistischen Herrn kann er
Heimat und Geborgenheit erfahren — weil er in debétung das tut, wozu er geschaffen wurde.
Wie der Fisch im Wasser in seinem Element ist, tsessler Mensch, wenn er vor seinem
Schopfer kniet und dabei sich selber in seinem (Betis erkennt, das trotz aller Gebrochenheit
gewollt, erwiinscht und unendlich geliebt ist — amaar vor aller Leistung.

Tief erfullt von der Liebe zu Christus war CharlesHdeicauld, der von der Anbetung lebte. Er
sagte;,Ich blicke auf Gott, weil ich Ihn liebe. Gott bktauf mich, weil Er mich liebt. Anbetung
ist das Ineinandertauchen der AugeAtich ein bewegender Gedanke: Anbetung ist das
Ineinandertauchen der Augen. Ich schau ihn angasdhaut mich an — und durch seinen
liebenden Blick werde ich in der Tiefe meiner Sejekeilt — auch von Wunden, die mir gar nicht
bewusst sind

Ganz einfach war die Antwort eines alten Mannesgeé&agt wurde, was er so stundenlang vor
dem Allerheiligsten bete. Er meinte nur lapidéch lege meine Seele in die Sonnetind so
wéchst die Liebe zu Ihm.

Die therapeutische Dimension der eucharistischdmeimg hebt P. Michael Marsch OP, Priester
und Psychotherapeut, hervor. Er stellte fe&&ie 16ste bei mir selbst und auch bei den Patienten
gordische Knoten, die keine Psychotherapie zu léeemochte... auf die Dauer ging fur mich
von der Anbetung die Erfahrung der Zartlichkeit Got@s.*

Liebe Glaubige, so méchte ich rekapitulieren:

Anbetung heil3t: Ich anerkenne Gott als meinen Seln@md Herrn.

Anbetung heil3t: Ich staune Uber seine verborgeme@eart mitten unter uns.

Anbetung heil3t: Ich darf mich beheimatet und gebongissen.

Anbetung heil3t: Ich weild mich von ihm angeschalgrnt und geliebt vor aller Leistung.
Anbetung heildt: Ich lege meine Seele in sein Lidas mich warmt und in der Tiefe heilt.
Amen.



